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https://iron-star.com/news/vazhnye-novosti-dlya-uchastnits-ironlady-/
https://iron-star.com/faq/




20.04.2024

10:00 19:45

Информационный центр 

Зона ЭКСПО (парковка №2, вход со 

стороны сектора D Стадиона 

Лужники)

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

Выдача стартовых пакетов ЛИГА 

ТРИАТЛОНА&IRONSTAR 1/8, IRONLADY, 

STARKIDS

21.04.2024

6:00 Открытие территории СК Лужники КПП №1,2,3

7:00 16:00

Работа раздевалок и камеры хранения
Балкон Аквакомплекса Лужники 

(улица Лужники, 24с4)

Информационный центр IRONSTAR

Зона ЭКСПО (парковка №2, вход со 

стороны сектора D Стадиона 

Лужники)

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

9:00 13:00 Выдача стартовых пакетов IRONLADY

9:00 14:45 Выдача стартовых пакетов STARKIDS

9:00 16:00 Гравировка медалей финишера

13:00 15:00
Аквагрим для участников забегов IRONLADY и 

STARKIDS

Зона ЭКСПО (парковка №2, вход со 

стороны сектора D Стадиона 

Лужники)

13:15 Разминка для участниц забега IRONLADY
Парковка №2, вход со стороны 

сектора D Стадиона Лужники

13:30 14:15 Забег IRONLADY
Парковка №2, вход со стороны 

сектора D Стадиона Лужники

13:50 Закрытие финиша IRONSTAR 1/8 
Зона ЭКСПО (парковка №2, вход со 

стороны сектора D Стадиона 

Лужники)

14:15 14:45

Церемония награждения IRONSTAR 1/8 

женщины, эстафетные команды, клубы по 

рейтингу All Stars, корпоративный зачёт, 

IRONLADY, номинация «Самая быстрая 

команда»

Сцена напротив транзитной зоны

15:00 15:10 Забег STARKIDS (мальчики/девочки 0-6 лет)
Парковка №2, вход со стороны 

сектора D Стадиона Лужники

15:10 15:20 Забег STARKIDS (мальчики/девочки 7-12 лет)
Парковка №2, вход со стороны 

сектора D Стадиона Лужники





Плавание

Swim

Велогонка

Bike

Бег

Run

К транзитной зоне

To transition area

Старт / Финиш

Start / Finish

Скорая помощь

First aid

Туалеты

Toilets

Транзитная зона

Transition area

Экспо

Expo

КПП

Security check

Зона финиша

Finish zone

Регистрация

Registration

Зона восстановления

Recovery zone

Экспо партнеров

Partners expo

Тест-драйв

EXEED

Сцена

Scene

Раздевалки

и камера храниения

Cloakroom and lockers



Транзитная зона

Transition area

Экспо

Expo

КПП

Security check

1 Сцена

2 Регистрация IRONLADY + STARKIDS 

3 Финишное питание

4 EXEED 

5 Зона питания

6 Шатер регистрации

7 IRONSTAR SHOP 

8 STELLAR GROUP

9 GAVROSH

10 Siberian Wellness 

11 T-ON

12 NOMADASTE 

13 Will Power

14 FAHRENHEIT 

15 Trilogy

16 Экомобиль SYNERGETIC

17, 18 Камера хранения, WC

19 Тест-драйв EXEED

20-24 Велосервисы

Адрес зоны ЭКСПО: Москва, Лужнецкая набережная, 24с4, вход D6 стадиона Лужники.

Зона ЭКСПО на 👉 Яндекс Картах 

https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/luzhnetskaya_naberezhnaya_24s4/Z04YcwJoTUADQFtvfXtwcnxkZA==/?ll=37.555985,55.714185&rtext=55.714676,37.556006~55.713967,37.556800&rtt=pd&ruri=~&z=17


▪ Период перекрытий 21 апреля с 7:00 до 16:00

▪ 20 апреля въезд на на территорию ОК «Лужники» будет открыт со стороны Фрунзенской и 

Лужнецкой набережных, а также со стороны Новодевичьей набережной. 

▪ 21 апреля  въезд на территорию ОК «Лужники» будет организован со стороны Новодевичьей 

набережной через КПП 1

▪ Оставить автомобиль можно на парковках территории ОК «Лужники». Свободны и доступны 

все, кроме парковки П5, где проходит маршрут гонки.





👉 👉

👉 👉

https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
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https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=445015#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720






ДИСТАНЦИЯ — 5 км

Забег пройдет по дорожкам комплекса Лужники и участку Лужнецкой набережной.

ЛИМИТ ВРЕМЕНИ — 40 минут

ВОЗРАСТ УЧАСТНИЦ — от 14 лет

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!

Бег 5 км (2 круга)

Run 5 km (2 laps)

Разворот на круг

To laps

Арка

Arch
Старт

Star

Финиш

Finish



В забеге участвуют дети от 0 до 12 лет включительно. Самые маленькие могут «бежать» на руках 
у родителей или в коляске.

ДИСТАНЦИИ:

• от 0 до 6 лет  — 500 метров
• от 7 до 12 лет — 1000 метров

Забег пройдет по дорожкам комплекса Лужники и участку Лужнецкой набережной.

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!

Бег 1000 м, дети 7-12 лет

Kids run course 1000 m

Бег 500 м, дети 0-6 лет

Kids run course 500 m

Старт

Star

Финиш

Finish



Забег IRONLADY: 40 минут

ПОЖАЛУЙСТА, ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К ЭТОМУ РАЗДЕЛУ! 

ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВУЮТ В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

По истечении лимита времени даже одного из этапов судьи будут вынуждены снять участниц с 

дистанции.

Участницы, снятые с дистанции, не смогут продолжить соревнование. В протоколе будет статус 

DNF.

Организаторы не несут ответственность за участниц, решивших продолжить движение по 

маршрутам соревнования по истечении установленного времени.

Награждаются победительницы и призеры IRONLADY, занявшие 1-3 места в категории 

«Элита» и в возрастных группах.

Также мы наградим победителей клубных и специальных номинаций от наших партнеров и 

спонсоров.

Найденные на дистанции и в стартовом городке забытые вещи будут находиться в транзитной 

зоне и инфостойке до окончания времени ее работы, согласно расписанию. Если вы обнаружили 

пропажу на следующие дни и далее, просьба писать в нашу обратную связь. Все найденное мы 

всегда возвращаем.



Приглашаем всех гостей и болельщиков в специальные зоны, куда вы и ваши друзья 

смогут подойти, чтобы провести время в хорошей компании и поддержать во всю силу 

других участников.

•

•

Обязательно поделитесь этой информацией со своей группой поддержки, пусть приходят! 

А еще пусть готовят ладошки, чтобы отбивать «пятюни» и хлопать, а голос, чтобы 

докричаться до каждого словами поддержки. Шумелками, помпонами, флагами и 

трещалками с ними поделятся ребята из фанзон. 

Расположение фанзон на карте соревнования





• Отдых всей семьей, активный образ жизни, драйв и экстрим! 

• Специальное предложение! 20-21 апреля при оплате через СБП двух маршрутов по 

цене 1690 руб. два дополнительных маршрута в подарок. 
• 👉 сайт Панда-парка

• График работы: 11:00-20:00

• Москва, спортивный комплекс «Лужники»

• скидка 20% на обзорный тур по стадиону для всех посетителей по промокоду

IRONSTAR 21-30 апреля

• график экскурсий 👉 на официальном сайте

• Москва, спортивный комплекс «Лужники»

https://pandapark.org/pandapark-luzhniki/?roistat=Luzhtriatlon
https://www.luzhniki.ru/activities/ekskursii/obzornyj-tur-po-luzhnikam_/


• Опытные инструкторы обучат вас серфингу на искусственной волне, независимо от 

уровня физической подготовки. Занятия подойдут как взрослым, так и детям от 6 лет. 

• Скидка 50% для участников детского забега STARKIDS  20-24 апреля при 

предъявлении стартового номера или медали финишера. 

• Скидка 20% в течение месяца по браслету участника и болельщика.

• График работы: 08:00-23:00
• 👉 сайт NALU BALoO

• Москва, Аквакомплекс «Лужники» (нулевой этаж)

• Поэтапное обучение серфингу: функциональные тренировки и баланс, искусственная 

волна, плавание, гребля, фридайвинг, серфскейт.

• Длительность 4 недели | Периодичность: 4 раза в неделю | Группы по 8 человек

• Тренеры Чемпионы России и Европы, Мастера спорта.

• Скидка 3000 рублей по браслету участника и болельщика.
• 👉 сайт Aloha

• Москва, Аквакомплекс «Лужники» (нулевой этаж)

https://www.nalubaloo.ru/wave
https://aloha-surfing.ru/


• 20-21 апреля скидка 15% по браслету участника и болельщика при оплате через СБП.

• График работы: 10:00-22:00. 21 апреля с 08:00 
• 👉 меню кафе NALU BALoO

• Велопарковка и детский уголок
• Москва, Аквакомплекс «Лужники» (нулевой этаж)

• 20-21 апреля 1500 баллов в подарок при👉 регистрации карты. Баллы можно копить и 

тратить в кафе УМАМИ и ЛУ. 15% от стоимости чека можно списать баллами при 

оплате СБП.

• График работы: 10:00-22:00. 
• 👉 сайт бистро УМАМИ

• Догфрендли

• Москва, улица Лужники, 24 с60

• 20-21 апреля 1500 баллов в подарок при👉 регистрации карты. Баллы можно копить и 

тратить в кафе УМАМИ и ЛУ. 15% от стоимости чека можно списать баллами при 

оплате СБП.

• График работы: 08:00-22:00. 
• 👉 сайт кафе ЛУ

• Догфрендли

• Москва, улица Лужники, 24 с61

• 20-21 апреля скидка 10% на всю еду и напитки, кроме алкоголя.

• График работы: 10:00-22:00. 21 апреля с  08:00.
• 👉 сайт Арена-бистро

• Догфрендли, веранда.
• Москва, улица Лужники, 24 с59

https://www.nalubaloo.ru/menu
https://app.loona.ai/3240/create?source=website_umami&tag=link
https://umamibistro.ru/
https://app.loona.ai/3240/create?source=website_umami&tag=link
http://lucitycafe.ru/
https://bistroarena.ru/
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