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IRONSTAR CROCUS FITNESS 1/8 TRIATHLON 2018 
ПРОГРАММА 23-26 АВГУСТА 2018 / МОСКВА

ЧЕТВЕРГ, 23 АВГУСТА 2018
9:00 

- 
20:00

Russian Fitness Fair 2018** 

Crocus EXPO, Павильон 3, 4 этаж

ПЯТНИЦА, 24 АВГУСТА 2018
9:00 

- 
20:00

Выдача стартовых пакетов 

Crocus EXPO, Павильон 3, 4 этаж

Russian Fitness Fair 2018** 

Crocus EXPO, Павильон 3, 4 этаж

СУББОТА, 25 АВГУСТА 2018. ВЕЧЕР ТРИАТЛОНА

15:00 
- 

21:00

16:00 
- 

17:00

13:00 
- 

20:00

13:00 
- 

20:00

9:00 
- 

20:00

Установка велосипедов в транзитной зоне 

Парковка яхт-клуба и ресторана Shore House

Брифинг участников 

Crocus EXPO, Павильон 3, 4 этаж

Выдача стартовых пакетов 

Crocus EXPO, Павильон 3, 4 этаж

Russian Fitness Fair 2018** 

Crocus EXPO, Павильон 3, 4 этаж

17:00 
- 

20:00

Barilla Pasta Party & Rose Bar Special Menu 

Rose Bar

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 АВГУСТА 2018. ДЕНЬ СТАРТА

5:00 
- 

6:40

9:00 
- 

16:00

Russian Fitness Fair 2018** 

Crocus EXPO, Павильон 3, 4 этаж
7:00

8:20 2-я мужская волна*6:00

Открыта транзитная зона 
Постановки велосипедов нет!  
Транзитная зона

Посадка на теплоход 
участников 1-й мужской волны
Яхт-клуб Shore House, Причал 5

1-я мужская волна*

7:20 Посадка на теплоход
участников  2-й мужской волны
Яхт-клуб Shore House, Причал 5

* Волна определяется в момент получения стартовых пакетов (24-25 августа)
** Подробнее с расписанием Russian Fitness Fair 2018 можно ознакомиться на сайте http://fitness-convention.ru/
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 АВГУСТА 2018. ДЕНЬ СТАРТА

12:20 
- 

13:00

12:00 
- 

15:30

16:30 

17:30

15:30 
- 

20:00

13:00 Эстафеты 

14:20

11:00 Женщины 

Выдача стартовых пакетов участников
корпоративной эстафеты
Шатёр яхт-клуба и ресторана Shore House

Открыта транзитная зона. Выдача 
велосипедов. Проверка экипировки, 
настройка велосипеда для участников 
финала  / Парковка яхт-клуба и 
ресторана Shore House

18:20

18:20

16:00

16:20

15:30

IRONSTAR CROCUS FITNESS 1/8 TRIATHLON 2018 
ПРОГРАММА 23-26 АВГУСТА 2018 / МОСКВА

12:00
Посадка на теплоход 
участников  эстафетных команд
Яхт-клуб Shore House, Причал 5

Посадка на теплоход
 участников мужского финала
Яхт-клуб Shore House, Причал 5

   Посадка на теплоход
                 участниц женского старта

   Яхт-клуб Shore House, Причал 5

* Волна определяется в момент получения стартовых пакетов (24-25 августа)
** Подробнее с расписанием Russian Fitness Fair 2018 можно ознакомиться на сайте http://fitness-convention.ru/

9:40 3-я мужская волна*

8:40
Посадка на теплоход
участников 3-й мужской волны
Яхт-клуб Shore House, Причал 5

10:00

13:20

-

Мужской финал

Выдача велосипедов
Парковка яхт-клуба и ресторана Shore House

Брифинг участников корпоративной 
эстафеты
Павильон 3

Награждение призёров в возрастных группах 
(AG) мужского и женского зачётов. 
Сцена Shore House

Награждение призёров эстафетного зачёта 
Сцена Shore House

Забег корпоративных команд
 The Moscow IRONSTAR relay 
Пространство BOXCITY

Награждение абсолютных 
победителей среди мужчин и женщин  и 
Гала-ужин/Главная сцена
Dress-code: Cocktail & Smart Casual

Награждение призёров забега 
корпоративных команд 
The Moscow IRONSTAR relay и Гала-ужин 
Главная сцена
Dress-code: Cocktail & Smart Casual




